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«Συμπερίληψη μέσω αθλητισμού/football3»
Στόχοι του προγράμματος: 

1)να προάγει σημαντικές δεξιότητες ζωής των μαθητών/τριών (λήψη 
απόφασης, επίλυσης διαφορών, ανάληψη  πρωτοβουλίας και 
ηγετικού ρόλου κλπ)

2) να ενισχύσει τις δεξιότητες επικοινωνίας των μαθητών

3) να αυξήσει το σεβασμό προς τα κορίτσια και προς όλους τους 
μαθητές και να εκτιμήσουν την ισότητα των δύο φύλων

4) να βελτιώσουν οι μαθητές/τριες την αίσθηση του “ευ 
αγωνίζεσθαι”, της ευθύνης και της λογοδοσίας

5) να μάθουν εκπαιδευτικές πρακτικές που προωθούν στη 
συμπερίληψη και οδηγούν στη σχολική επιτυχία



ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ
Μεθοδολογία συμμετοχικών – βιωματικών δραστηριοτήτων μάθησης,

 

ενεργητική συμμετοχή, παιχνίδι ρόλων, διαμεσολάβηση, αναστοχατική 
συζήτηση.



«Συμπερίληψη μέσω αθλητισμού/football3»
Σχεδιασμός του football3, επιλογή κανόνων, καθιέρωση συστήματος πόντων, 
Σχεδιασμός έντυπου αγώνα, καθορισμός ρόλων, πρώτη εφαρμογή



«Συμπερίληψη μέσω αθλητισμού/football3»

Γενίκευση της εφαρμογής, δημιουργία τουρνουά, συνεργασία με άλλο σχολείο (3ο 
Γυμνάσιο  Καβάλας), αποτίμηση δράσης
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